Mas alla.del smartwatch,
la tecnologia que empieza
a Convivir con nosotros

Los wearables han dejado de ser simples accesorios conectados para convertirse

en herramientas que monitorizan la salud, facilitan pagos, mejoran el rendimiento deportivo

y amplian las capacidades digitales de los usuarios. Inpulsados por la inteligencia artificial, la
miniaturizacion y la creciente integracion con servicios sanitarios y plataformas digitales, este
mercado avanza hacia una nueva etapa en la que la tecnologia se incorpora de forma cada vez mds
natural al cuerpo y a la vida cotidiana.
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ace apenas una década, hablar de

wearables era hacerlo principal-

mente de pulseras de actividad
capaces de contar pasos o de relojes que
replicaban algunas funciones del teléfono
movil. Hoy, el concepto abarca una amplia
variedad de dispositivos que acompanan
al usuario durante gran parte del diay que
generan un flujo constante de informacién
sobre su salud, sus habitos y su entorno.
Relojes inteligentes, auriculares inaldmbri-
cos, anillos conectados, gafas inteligentes,
ropa con sensores integrados e incluso
dispositivos médicos portatiles forman
parte de un ecosistema que evoluciona a
gran velocidad. El objetivo ya no es tnica-
mente registrar datos, sino interpretarlos
y convertirlos en recomendaciones utiles
para el usuario.
La combinacién de sensores cada vez mas
precisos, conectividad permanente e inte-
ligencia artificial ha permitido que estos
dispositivos den un salto cualitativo. Los
wearables actuales son capaces de analizar
patrones de suefo, detectar cambios en
la frecuencia cardiaca, registrar niveles de
actividad fisica, supervisar el estrés o faci-
litar la interaccién con asistentes digitales.
En algunos casos, incluso pueden alertar de
posibles anomalias de salud antes de que el
usuario perciba sintomas evidentes.
Lo que comenzd como una extension del
smartphone se esta convirtiendo progre-
sivamente en una capa tecnoldgica que
acompana al usuario de forma constante
y practicamente invisible.

Un mercado que sigue creciendo

La expansion del sector también se refleja
de manera directa en las cifras. Segun los
datos recuperados de Statista, la previsiéon
es que la ganancia generada por la indus-
tria mundial de los smartwatches pasara
de 18,39 millones de euros en 2022 a 34,95
millones en 2029, practicamente el doble
en apenas siete anos. El crecimiento tam-
bién se observa en el nUmero de usuarios.
Las cifras apuntan a que la base mundial
de usuarios de smartwatches aumentara
desde los 212,84 millones registrados en
2022 hasta alcanzar los 740,53 millones
en 2029.

A nivel global, el mercado de dispositivos
wearables mantuvo una trayectoria positi-
va durante 2025, cuando los envios mun-
diales crecieron un 9,1 % hasta alcanzar los
611,5 millones de unidades. De acuerdo

con un analisis publicado por International
Data Gruup (IDC), se prevé ademas que el
volumen contintle aumentando durante
los préximos afos, impulsado por nuevos
formatos y por la renovacién de dispositi-
vos en mercados ya maduros.

Aunque Asia continda liderando gran par-
te de la produccién y el consumo, Europa
se mantiene como una de las regiones con
mayor interés por los dispositivos vincula-
dos a la salud, el bienestar y la actividad
fisica. En este contexto, Espafia no es una
excepcion. El auge de los pagos moéviles,
la digitalizacién sanitaria y el interés por
el autocuidado han favorecido una adop-
cion creciente de estos dispositivos entre
consumidores de diferentes edades.

La salud como principal motor

Si existe un dmbito que explica buena
parte del éxito de los wearables es el de
la salud. La posibilidad de monitorizar
parametros fisioldgicos en tiempo real
ha convertido a estos dispositivos en
herramientas cotidianas para millones
de personas. Los relojes inteligentes mas
avanzados incorporan sensores capaces
de registrar la frecuencia cardiaca, medir
la saturacién de oxigeno en sangre, realizar
electrocardiogramas o analizar la calidad
del sueno. A ello se suman funciones re-
lacionadas con la actividad fisica, el gasto
energético y la recuperacion después del
ejercicio.

La tendencia apunta, ademds, hacia una
monitorizaciéon cada vez mas completa.
Nuevos sensores permiten realizar me-
diciones continuas y generar perfiles
personalizados que ayudan a detectar
cambios relevantes en los habitos o en el
estado de salud.

El interés de compafiias tecnolégicas y del
sector sanitario por estos datos ha impul-
sado la integracién de los wearables con
aplicaciones médicas, plataformas de tele-
medicina e historiales clinicos digitales. En
consecuencia, los dispositivos ya no funcio-
nan como herramientas aisladas, sino como
parte de ecosistemas de salud conectados.
Esta evolucidn resulta especialmente rele-
vante en un contexto marcado por el enve-
jecimiento poblacional y el aumento de las
enfermedades crénicas. La monitorizacion
remota permite realizar seguimientos mas
frecuentes, detectar incidencias de forma
temprana y fomentar habitos preventivos
entre los usuarios.

NUMERO DE USUARIOS

DE SMARTWATCHES A NIVEL
MUNDIAL 2017-2029
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Fuente: Statista. Elaboracion: Electromarket.

La inteligencia artificial entra en
escena

La verdadera transformacion de los weara-
bles no reside inicamente en su capacidad
para recopilar informacién, sino en su
habilidad para interpretarla. La incorpora-
cién de algoritmos de inteligencia artificial
estd convirtiendo estos dispositivos en
asistentes personales capaces de identifi-
car patrones, anticipar comportamientos
y ofrecer recomendaciones adaptadas a
cada usuario. Un reloj inteligente puede
detectar alteraciones en los héabitos de
suefo y sugerir cambios en las rutinas
diarias. Un anillo conectado puede anali-
zar tendencias fisioldgicas a largo plazo y
advertir de posibles situaciones de fatiga.
Unos auriculares inteligentes pueden
adaptar automaticamente determinados
parametros en funcién de la actividad
realizada.

La IA también mejora la precision de los
sistemas de monitorizacion, reduce erro-
res en las mediciones y permite obtener
conclusiones mas Utiles a partir de grandes
volumenes de datos. El resultado es una
experiencia mucho mas personalizada.
Frente a los dispositivos tradicionales,
centrados en mostrar informacion, los
wearables impulsados por inteligencia
artificial buscan acompanar al usuario en
la toma de decisiones relacionadas con la
salud, el bienestar o la productividad.
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TOP 5 FABRICANTES DE WEARABLES 2025 (%)

Nuevos formatos para nuevas necesidades

Aunque el smartwatch continta siendo el dispositivo mas po-
pular, el universo wearable se esta diversificando rdpidamente.
Los auriculares inteligentes representan uno de los segmentos
con mayor potencial. Estos dispositivos han dejado de centrarse
exclusivamente en el sonido para incorporar asistentes de voz,
traduccion en tiempo real, control gestual y funciones de mo-
nitorizacién biométrica. Paralelamente, los anillos inteligentes
estdn ganando protagonismo gracias a su tamafo reducido y
a su capacidad para recopilar datos de salud de forma discreta.
Su disefo menos invasivo resulta especialmente atractivo para
usuarios que buscan funcionalidades avanzadas sin llevar un reloj
durante todo el dia.

Las gafas inteligentes constituyen otro de los focos de innovacién.
Los formatos emergentes, entre ellos las gafas inteligentes sin
pantalla tradicional y los anillos conectados, serdn algunos de
los principales impulsores del crecimiento futuro del mercado
wearable. En paralelo, la ropa inteligente continta desarrollan-
dose mediante la incorporacién de sensores textiles capaces de
registrar variables fisioldgicas, controlar la temperatura o evaluar
el rendimiento deportivo. La diversidad de formatos responde a
una misma tendencia. La tecnologia busca integrarse de manera
cada vez mas natural en objetos cotidianos, reduciendo la sensa-
cion de estar utilizando un dispositivo tecnoldégico.

Un mercado dominado por grandes fabricantes

La competencia entre fabricantes se ha intensificado a medida
que el mercado madura. Los datos de IDC correspondientes a
2025 muestran que Apple mantuvo el liderazgo mundial durante
buena parte del afo, aunque seguida muy de cerca por otros fa-
bricantes que han ganado peso en diferentes segmentos. Segun
los datos, Apple cerré el cuarto trimestre de 2025 con una cuota
del 21 %. Xiaomi alcanzé el 10,3 %, Huawei el 8 % y Samsung el
7,7 %. El porcentaje restante corresponde a una amplia variedad
de fabricantes que compiten en distintos nichos de mercado.
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Fuente: IDC. Elaboracion: Electromarket.

GANANCIA DE LA INDUSTRIA DE LOS
SMARTWATCHES A NIVEL MUNDIAL 2022-2029
EN EUROS (MIL MIILLONES)

Fuente: Statista. Elaboracion: Electromarket.

Esta distribucion refleja una de las principales caracteristicas del
sectory es que, aunque existen lideres claros, el mercado continda
muy fragmentado y deja espacio para nuevas propuestas. De la
misma forma, cada fabricante estd apostando por estrategias
diferenciadas. Mientras algunas compafias priorizan los ecosis-
temas de salud, otras se centran en el deporte, el entretenimiento
inmersivo o la integracién con servicios de inteligencia artificial.
La experiencia del usuario ya no depende Unicamente del dis-
positivo que lleva puesto. Cada vez resulta mds importante la
capacidad de integracién con teléfonos moviles, plataformas
digitales, servicios financieros o aplicaciones sanitarias. Los wea-
rables funcionan como nodos dentro de ecosistemas tecnolégicos
mas amplios. Cuanto mayor es la conexién entre dispositivos y
servicios, mayor es también el valor percibido por el usuario.

Esta tendencia se observa claramente en los pagos digitales. En
Espafia, el uso de pagos méviles y mediante wearables continia
creciendo. De hecho, ya suponen mas de un 35 % de las compras
con tarjeta. La integracién también alcanza al hogar conectado.
Algunos dispositivos pueden comunicarse con sistemas de cli-
matizacién, iluminacién o seguridad, adaptando determinados
pardmetros segun la actividad o las preferencias del usuario.

Privacidad y confianza

La expansion de los wearables plantea también importantes
desafios relacionados con la privacidad y la proteccion de datos.

ELECTROMARKET



La informacién que recopilan estos dispositivos incluye algunos
de los datos mas sensibles de una persona. Ritmo cardiaco, pa-
trones de sueio, actividad fisica, ubicacion o habitos cotidianos
forman parte de la informaciéon generada de manera continua.
La proteccion de estos datos se ha convertido en una cuestién
estratégica para fabricantes, desarrolladores y reguladores. Los
usuarios demandan cada vez mas transparencia sobre qué infor-
macion se recopila, cdmo se utiliza y quién puede acceder a ella.
Al mismo tiempo, la ciberseguridad adquiere una relevancia
creciente. La interconexién entre dispositivos aumenta las po-
sibilidades de ataque y obliga a reforzar los sistemas de protec-
cion. La confianza sera uno de los factores determinantes para
el desarrollo futuro del mercado. La capacidad de garantizar
privacidad y seguridad resultara tan importante como la inno-
vacion tecnoldgica.

De accesorio tecnoldgico a compaiero permanente

La evolucién de los wearables refleja una transformacion mas
profunda de la tecnologia de consumo. Los dispositivos dejan
de ser herramientas externas para integrarse progresivamente
en la experiencia cotidiana de las personas. La miniaturizaciéon
de componentes, la mejora de las baterias, el desarrollo de nue-
vos sensores y la incorporacion de inteligencia artificial estan
impulsando una generacién de dispositivos cada vez mas dis-

cretos y capaces. Todo apunta a que el futuro del sector pasara
por tecnologias menos visibles y mas contextuales. Dispositivos
capaces de anticiparse a las necesidades del usuario, proporcio-
nar asistencia personalizada y colaborar de forma constante con
otros sistemas digitales.

En este escenario, los wearables ya no representan Unicamente
una categoria de producto. Se estan convirtiendo en la puerta de
entrada a una nueva forma de interaccién entre las personasy la
tecnologia, unarelacién basada en la monitorizacién continua, la
personalizacién y la integracién permanente en la vida diaria. La
era de los cuerpos medibles ya estd en marcha. La diferencia es
que ahora esos datos no solo se registran, sino que empiezan a
interpretarse, comprenderse y transformarse en decisiones capa-
ces de influir en la salud, el bienestar y la forma en que vivimos.
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