La inteligencia artiﬁcial
y los sensores biomeétri€
dan alas a los wearat

Los dispositivos inteligentes monitorizan la salud, mejoran la productividad y
transforman la interaccion con el entorno. Impulsados por los avances tecnologicos y
la miniaturizacion, aportan multiples beneficios para el bienestar fisico y emocional,

mientras enfrentan retos en privacidad, diseno y compatibilidad.
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n la ultima década, los dispositivos

portatiles o wearables han pasado de

ser simples accesorios de los teléfonos
moviles a convertirse en herramientas que
transforman la forma en que interactuamos
con la tecnologia, nuestra salud y el entorno.
Mas alla de contar pasos o recibir notifica-
ciones, pueden predecir patrones de sueio,
realizar pagos digitales e, incluso, ofrecer ex-
periencias inmersivas en realidad aumentada
(AR) y realidad virtual (VR).
Este progreso ha impulsado un crecimiento
en el mercado global de wearables, que segun
Mordor Intelligence pasara de 84.230 millones
de ddlares en 2024 a 205.100 millones en 2029,
con una tasa anual compuesta del 19,48 %.
Simultaneamente, Statista predice un creci-
miento del 18,08 % hasta 2028, con una alta
demanda causada por tendencias como el
bienestar digital, la inteligencia artificial (I1A), la
miniaturizacion tecnoldgica y la busqueda de
soluciones practicas para la vida diaria.
La pandemia de la Covid-19 fue un punto
de inflexion que incentivé la compra de
wearables al restringir el acceso a gimnasios
y fomentar el autocuidado digital. Hoy en
dia, el segmento de salud y fitness lidera el
crecimiento con una tasa anual del 16 %
prevista hasta 2032. Los dispositivos miden
la variabilidad del ritmo cardiaco (HRV),
niveles de oxigeno en sangre (Sp02), elec-
trocardiogramas (ECG) y calidad del suefio,
por lo que laintegracion con plataformas de
salud digital esta cada vez méas consolidada.
De esta forma, Apple vincula su ecosistemaa
Apple Health y Android incorpora Google Fit.

Unmercado consolidadoy diversificado
Lo que hace unos aios era una novedad,
ahora es un sector competitivo. Los relojes
inteligentes dominan el mercado con fun-
ciones biométricas avanzadas, navegacion
GPS y pagos sin contacto, liderados por el
Apple Watch.

Por otro lado, las pulseras de fitness, accesi-
blesy efectivas, democratizan el monitoreo
basico de salud, con Xiaomi destacando en
este segmento. Asimismo, los auriculares
inteligentes o hearables integran sensores y
asistentes de voz, ampliando sus funciones
mas alla del audio, mientras que los tejidos
inteligentes emergen con prendas que re-
gulan temperatura o miden sefales vitales.
Por su parte, los HMDs (Head-mounted
Displays) permiten usar aplicaciones profe-
sionalesy de entretenimiento con realidad
aumentada y virtual, a través de modelos
dependientes de smartphones o auténo-
mos. Por ultimo, los dispositivos médicos
portatiles y anillos inteligentes, como el
Oura Ring, combinan estilo con biometria
avanzada para un seguimiento integral.

La expansion de hearables y HMDs
Los hearables inteligentes han transfor-
mado las interacciones con la tecnologia
a través del oido, integrando micréfonos,
acelerémetros y sensores biométricos con
asistentes de voz como Alexa o Google
Assistant.

Los dispositivos True Wireless Stereo (TWS)
proporcionan funcionalidades como llama-
das, traduccién y navegacién con un solo
auricular. En este sentido, Jabra, Samsung
y Sony lideran el segmento, incorporando
caracteristicas como deteccion de caidas y
monitoreo térmico.

Por su parte, los HMDs han cobrado relevan-
cia en sectores profesionales como la medi-
cina, laingenieriay la formacién militar, con
tres tipos principales: los HMDs deslizable,
que usan smartphones; los discretos, co-
nectados a PC o consolas, y los integrados,
completamente auténomos con sensoresy
camaras propias. Estos dispositivos mejoran
la productividad y seguridad en entornos
criticos, desde quiréfanos hasta platafor-
mas petroleras.

VENTA DE WEARABLES POR PRODUCTO. PRONOSTICO MUNDIAL

Integrando la IA

Laincorporacion de lA transforma los weara-
bles en sistemas que personalizan planes de
salud y detectan anomalias mediante machi-
ne learning. Por lo tanto, los wearables han
llegado a integrarse con el cuerpo humano,
combinando inteligencia, conectividad,
salud y estética en tiempo real.

Por ello, recopilan datos y los analizan para
ofrecer recomendaciones personalizadas y
adaptarse a las necesidades individuales.
Ejemplos destacados incluyen relojes inteli-
gentes con funciones avanzadas como elec-
trocardiogramas y andlisis de suefio, anillos
gue monitorean la temperatura corporal, ga-
fas con realidad aumentada, auriculares que
interactuan con avatares virtuales, parches
biomédicos para dispensar medicamentos,
y ropa inteligente que supervisa la postura
y la actividad fisica. Los dispositivos aportan
beneficios en salud y bienestar, productivi-
dad, sequridad y facilitan una interaccién
mas natural con la tecnologia.

A su vez, la investigacion en interfaces bio-
métricas y nanotecnologia abre el camino
hacia implantes, chips subdérmicosy tejidos
inteligentes autorreparables que interac-
tuany se adaptan al entorno, marcando una
nueva era en la conexion entre tecnologia y
cuerpo humano.

Retos del sector

El avance de los wearables con IA también
presenta desafios importantes, especial-
mente en términos de privacidad, seguridad
y dependencia tecnolégica. La recopilacién
continua de datos personales genera pre-
ocupaciones sobre su uso y proteccion,
mientras que la vulnerabilidad a ataques
cibernéticos puede comprometer la infor-
macioén sensible.

De la misma forma, la proliferacién de falsi-
ficaciones afecta la confianza y calidad del
sector, mientras que la falta de compatibili-

Fuente: IDC. Elaboracion: Electromarket.
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dad entre marcas limita la interoperabilidad. El disefo funcional
también es un reto, ya que algunos dispositivos pueden resultar
incomodos o invasivos, dificultando su adopcién.

Miniaturizacion y nuevos formatos

El desarrollo de componentes mds pequeios, eficientes y potentes
ha abierto la puerta a una nueva generaciéon de wearables casi
invisibles pero funcionales. Asi, la miniaturizacién ha llevado a la
creacion de procesadores de ultra bajo consumo, baterias flexibles,
sensores microscopicos y antenas integradas en textiles, lo que
permite integrar tecnologia avanzada en ropa, plantillas, auricu-
lares o incluso implantes temporales.

En este contexto, emergen nuevos formatos que diversifican la
experiencia del usuario: los anillos inteligentes ofrecen métricas
de salud completas en un formato compacto y elegante; las gafas
inteligentes combinan funciones de realidad aumentada con
monitoreo fisioldgico y navegacion digital, y la ropa inteligente
mide postura, ritmo respiratorio y rendimiento deportivo desde
el propio vestuario.

En un mercado cada vez mas saturado, el disefo estético se ha
convertido en un factor decisivo para los consumidores. Fabrican-
tes de relojes de lujo, como TAG Heuer y Armani, en colaboracién
con WearQOS de Google, han lanzado modelos que fusionan la
precision con la tecnologia inteligente. Esta tendencia ha sido
motivada por la demanda de generaciones jévenes como mi-
llennials y la generacidon Z, quienes valoran tanto la apariencia
como la funcionalidad. Segun una encuesta de Statista, el 45 %
de los usuarios eligen sus wearables basandose en su disefo,
demostrando que el atractivo visual es tan importante como las
caracteristicas técnicas.

Ecosistemas de salud digital interconectada

La evolucién de los wearables no se limita a contar pasos o mostrar
notificaciones, ya que estos dispositivos han dado un salto cuali-
tativo gracias a la integracién de sensores biométricos de ultima
generacion.

La mejora y democratizacion de los sensores biométricos ha origi-
nado tecnologias como la monitorizacién continua de glucosa sin
pinchazos, ECGs portatiles, sensores de presion arterial no invasiva
y analisis de actividad cerebral (EEG), que ya no estéan limitadas al
entorno médico. Estos sensores estan siendo incorporados en dispo-
sitivos de consumo masivo, ampliando su alcance a la rehabilitacion,
la salud mental y el seguimiento de enfermedades crénicas, con un
impacto cada vez mayor en la medicina preventiva.

TOP 5 FABRICANTES DE WEARABLES 2024 (%)
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FACTORES MAS IMPORTANTES A LA HORA
DE COMPRAR UN SMARTWATCH
NUMERO DE RESPUESTAS

Fuente: Canalys Consumer Insights in Europe. Mayo de 2025.
Elaboracion: Electromarket.

Uno de los cambios mas significativos en el universo wearable es su
integracién en ecosistemas de salud digital amplios. En 2025, ya no
funcionan de formaaislada, sino que estan conectados a plataformas
médicas, historiales clinicos, aplicaciones méviles, seguros de salud
y hogares inteligentes. Esta interconexion permite una atencion
sanitaria personalizada y en tiempo real, con médicos que reciben
alertas directamente desde el wearable del paciente, ademas de
hogares que ajustan la temperatura o iluminacién en funcién del
estado emocional.

Tecnologia para una vida saludable

El bienestar mental y emocional se ha convertido en uno de los focos
principales del desarrollo del sector. Sensores de estrés, andlisis de
patrones de suefio y monitores de actividad cerebral dan paso a los
llamados wearables cognitivos, dispositivos disefados para moni-
torear e intervenir en estados emocionales. Mediante biofeedback,
pueden mejorar la concentracién, prevenir episodios de ansiedad y
fomentar habitos de relajacidn, convirtiéndose en aliados del equi-
librio emocional en un mundo cada vez mas acelerado.

Por todos estos motivos, los wearables estan redefiniendo la rela-
cién entre tecnologia y cuerpo humano. La convergencia entre IA,
sensores de alta precisién, miniaturizacién avanzada y conectividad
total mejora laforma en que se interactda con el entornoy se maneja
el bienestar.

Fuente: IDC. Elaboracion: Electromarket.
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